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Правила внутреннего распорядка обучающихся (воспитанников) 

МБДОУ д/с № 5 «Солнышко» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся (воспитанников) (далее - 

Правила) муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 112» 

(далее - ДОУ) разработаны на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденного постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования», утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 31июля 2020 

г. № 373, Устава МБДОУ д/с № 5 «Солнышко» и других локальных актов ДОУ. 

1.2. Настоящие Правила разработаны с целью обеспечения комфортного и безопасного 

пребывания обучающихся (воспитанников) в ДОУ, успешной реализации целей и задач 

образовательной деятельности, определенных в Уставе ДОУ, и определяют образовательный 

процесс, внутренний распорядок воспитанников и защиту их прав. 

1.3. Настоящие Правила принимаются педагогическим советом образовательной 

организации, которому в соответствии с уставом образовательной организации делегированы 

данные полномочия, утверждаются заведующим ДОУ и действуют до принятия новых Правил. 

1.4. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

1.5. При приеме детей в образовательное учреждение заведующий ДОУ знакомит х 

родителей (законных представителей) с настоящими Правилами. 

1.6. Копии настоящих Правил размещаются для информирования родителей (законных 

представителей) воспитанников на информационных стендах ДОУ, а также на     официальном 

сайте учреждения https://solnce.moy.su      в сети Интернет.  

1.7. Администрация, Педагогический совет, Общее собрание трудового коллектива, также 

Управляющий совет имеют право вносить предложения по изменению, дополнению настоящих 

Правил. 

 

2. Режим работы ДОУ 

2.1. Режим работы Учреждения и длительность пребывания в группе определяются Уставом 

и локальными нормативными актами Учреждения.  

Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе, часы работы с 7-00 до 19-00, выходные 

дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством 

Российской Федерации. Группы функционируют в режиме полного дня (12-часового 

пребывания). 

2.2. Основу образовательной деятельности в Учреждении составляет 

установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и 

оздоровительных процедур, режима занятий, прогулок и самостоятельной деятельности 

https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=64a4b2478b852fbd7ba1e769e9bd1ed9&url=http%3A%2F%2Fwww.glavbukh.ru%2Fedoc%3Fmodid%3D99%26docid%3D499044346%26Anchor%3DXA00LUO2M6%23XA00LUO2M6
https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=64a4b2478b852fbd7ba1e769e9bd1ed9&url=http%3A%2F%2Fwww.glavbukh.ru%2Fedoc%3Fmodid%3D99%26docid%3D499044346%26Anchor%3DXA00LUO2M6%23XA00LUO2M6
https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=64a4b2478b852fbd7ba1e769e9bd1ed9&url=http%3A%2F%2Fwww.glavbukh.ru%2Fedoc%3Fmodid%3D99%26docid%3D499044346%26Anchor%3DXA00LUO2M6%23XA00LUO2M6
https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=64a4b2478b852fbd7ba1e769e9bd1ed9&url=http%3A%2F%2Fwww.glavbukh.ru%2Fedoc%3Fmodid%3D99%26docid%3D499044346%26Anchor%3DXA00LUO2M6%23XA00LUO2M6
https://solnce.moy.su/


обучающихся. Родители (законные представители) воспитанников обязаны соблюдать 

установленный в Учреждении распорядок и режим занятий. 

2.3. Администрация ДОУ имеет право объединять группы в случае необходимости, в том 

числе, в летний период, либо в иные периоды в связи с низкой наполняемостью групп, 

отпуском и болезнью воспитателей, на время ремонта и др., если это не противоречит 

действующим санитарно-эпидемиологическим нормативам. 

2.4. В период карантинов в группе устанавливается карантинный режим, в ходе которого 

осуществляются карантинные мероприятия. Воспитанники, не вступавшие в контакт с 

больными или контактными воспитанниками в карантинной группе и (или) здоровые 

воспитанники – в карантинную группу не допускаются и поступают в другие группы до 

окончания карантина в своей основной группе. Неконтактные и (или) здоровые воспитанники 

временно распределяются заведующим в другие группы до окончания карантина в своей 

основной группе. 

2.5. При приеме воспитанника воспитатели групп проводят краткие беседы с родителями 

(законными представителями), и они имеют возможность кратко передать информацию о 

воспитаннике или осведомиться о результатах наблюдения за прошедший день. 

2.4. В случае, когда несколько родителей желают одновременно переговорить с 

воспитателем, контакт может быть ограничен воспитателем до 3-х минут. 

2.5. После 8:00 и до окончания рабочего дня воспитатель обязан находиться с группой 

детей и отвлекать его нельзя. В такой ситуации важную информацию необходимо передать 

сотруднику администрации Учреждения. 

2.6. В случае, когда родитель (законный представитель) приводит воспитанника после 

начала какого–либо режимного момента, он должен самостоятельно, без привлечения 

воспитателей, переодеть воспитанника и привести его в группу детей, не отвлекая надолго 

воспитателя от работы с детьми. Недопустимо оставлять воспитанника одного без присмотра 

взрослых. 

2.7. Родитель (законный представитель) обязан лично передать воспитанника 

воспитателю группы и расписаться в журнале приема детей. 

2.8. Вход непосредственно в игровую комнату, спальню, детский туалет группы не 

допускается. Разрешается посещение групповой ячейки только в сопровождении сотрудника 

Учреждения. 

2.9.   Родители (законные представители) обязаны забирать воспитанников из ДОУ до 

18.45 ( в оставшееся время группа готовится к следующему дню).  

2.10.    Приводят в Учреждение и забирают из Учреждения воспитанников родители (законные 

представители) либо уполномоченные ими лица. Сведения об уполномоченных лицах 

предоставляются родителями (законными представителями) воспитанников воспитателям 

заблаговременно в форме заявления.  В случаях, когда один из родителей (законных 

представителей) воспитанника лишен родительских прав или ограничен в родительских правах 

в установленном законом порядке, родитель (законный представитель), не лишенный 

родительских прав и не ограниченный в правах, обязан письменно проинформировать 

заведующего Учреждением об указанных ограничениях, а также, поставить об этом в 

известность воспитателей группы и уполномоченного работника, осуществляющего утренний 

прием детей. 

2.11. Работники Учреждения обязаны удостовериться в личности лица, который приводит 

и забирает ребенка из Учреждения. Внесение людей в список доверенных лиц возможно только 

при личном присутствии Законного представителя. Внесение в список на основании 

телефонного обращения или другого электронного обращения не допускается. 

2.12. В случаях, когда воспитанника в Учреждение привел человек, не являющийся его 

родителем (законным представителем) или уполномоченным им лицом, воспитатель группы 

или уполномоченный работник Учреждения, осуществляющий прием детей, обязан связаться с 

родителями (законными представителями) для выяснения сложившейся ситуации. При 

повторении указанной ситуации либо в случаях, когда возникает подозрение о нарушении прав 

и законных интересов воспитанника, возможных негативных последствиях для его жизни и 



здоровья, воспитатель группы или уполномоченный работник Учреждения, осуществляющий 

прием детей, обязан уведомить сложившейся ситуации заведующего Учреждения. 

 2.13. Заведующий Учреждением в случаях обоснованных подозрений о нарушении прав и 

законных интересов воспитанника, возможных негативных последствиях для его жизни и 

здоровья уведомляет о семье и сложившейся ситуации уполномоченные органы и организации, 

осуществляющие надзор за соблюдением прав несовершеннолетних. 

2.14. В случаях, когда забирать воспитанника из Учреждения пришел человек, не 

являющийся родителем (законным представителем) или уполномоченным им лицом, 

воспитатель Учреждения обязан незамедлительно связаться с родителями (законными 

представителями) воспитанника для выяснения личности человека, пришедшего за ребенком, и 

причин возникновения сложившейся ситуации. В исключительном случае при условии, что 

ребенок знаком с человеком, который пришел его забирать, после получения подтверждения со 

стороны родителя (законного представителя) сведений о лице, забирающем воспитанника, при 

удостоверении его личности воспитатель вправе отдать воспитанника при наличии 

письменного заявления данного лица с обоснованием причины, по которой он забирает 

воспитанника без заблаговременного извещения заведующего Учреждения, в форме и порядке, 

предусмотренных настоящими Правилами. 

2.15.   При решении родителей ( законных представителей) доверять забирать из детского 

сада ребенка лицам моложе 18 лет, пишется заявление на имя заведующего при этом вся 

ответственность ложиться на родителей ( законных представителей). В разрешении будет 

отказано: в случае проживания ребенка не в шаговой доступности от учреждения; в случае 

сложных дорожных пешеходных условий по пути следования воспитанника домой; детям до 14 

лет. Каждый отдельный случай рассматривается индивидуально. 

2.16. Прием детей в Учреждение осуществляется в рабочие дни Учреждения с 07.00 до 

08.00 часов. 

2.17. Прием детей может осуществляться позже по причинам посещения врача или в 

исключительных случаях, но не позднее обеденного времени, при условии заблаговременного 

извещения воспитателя группы или уполномоченного работника Учреждения, 

осуществляющего утренний прием детей. 

2.18. Воспитанник может покинуть группу только в сопровождении родителя (законного 

представителя). Недопустимо, забрав воспитанника из группы, оставлять его без присмотра. 

2.19. В исключительных случаях, когда родитель (законный представитель) воспитанника 

или уполномоченное им лицо не может забрать воспитанника вовремя, родитель (законный 

представитель) воспитанника обязан уведомить об этом воспитателя не позднее времени, 

указанного в пункте 2.9  настоящих Правил. 

2.20. К исключительным случаям относятся чрезвычайные и непредотвратимые при 

данных условиях обстоятельства, не зависящие от родителей (законных представителей) 

воспитанника или уполномоченного ими лица: 

– транспортный коллапс либо иная невозможность добраться до Учреждения вовремя; 

– состояние здоровья одного или обоих родителей (законных представителей) или 

уполномоченного лица, требующее срочного медицинского вмешательства; 

– иной непредвиденный в обычной жизни случай. 

2.21.  Не относится к исключительным случаям установленный работодателем график 

работы родителей (законных представителей) воспитанника или уполномоченных им лиц, 

носящий постоянный характер. 

2.22. Воспитатель уведомляет заведующего Учреждением о возникшей ситуации у 

родителей (законных представителей) воспитанника или уполномоченного ими лица и 

необходимости задержаться на рабочем месте и передаче ребенка для осуществления 

присмотра и ухода. 

2.23. В случае, когда родители (законные представители) воспитанника не поставили в 

известность воспитателя Учреждения о невозможности своевременно забрать ребенка из 

Учреждения, а также когда воспитатель не смог связаться с родителями (законными 

представителями) воспитанника или уполномоченными ими лицами по данному вопросу, 



воспитатель уведомляет о сложившейся ситуации заведующего детским садом. Заведующий 

Учреждением уведомляет о безнадзорности ребенка уполномоченные органы и организации. 

2.24.         Родители обязаны своевременно вносить плату за присмотр и уход, а также платные 

услуги до 10 числа каждого месяца.  

 

3. Здоровье ребенка 

 

3.1. Во время утреннего приема не принимаются дети с явными признаками заболевания: сыпь, 

сильный кашель, насморк, температура. 

3.2. Если в течение дня у ребенка появляются первые признаки заболевания (повышение 

температуры, сыпь, рвота, диарея), родители (законные представители) будут об этом 

извещены и должны как можно быстрее забрать ребенка  из ДОУ. 

3.3. О возможном отсутствии ребенка необходимо предупреждать воспитателя группы 

заблаговременно. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 3 рабочих  дней, 

детей принимают в ДОУ только при наличии справки с указанием диагноза, длительности 

заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. В случае, если на 

группу наложен карантин и ребенок является контактным, справка о состоянии здоровья 

предоставляется после 1 дня пропуска. 

3.4. Администрация ДОУ оставляет за собой право принимать решение об изолировании ребенка 

из группы в связи с появлением внешних признаков заболевания. Состояние здоровья ребенка 

определяет по внешним признакам воспитатель и старшая медицинская сестра. 

3.5. Если у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то родитель 

(законный представитель) должен поставить в известность воспитателя, медицинскую сестру и 

предъявить в данном случае справку или иное медицинское заключение. 

3.6. В ДОУ запрещено давать детям какие-либо медицинские препараты, полученные от родителей 

(законных представителей), и хранить их. 

3.7. Своевременный приход в детский сад – необходимое условие качественной и правильной 

организации воспитательно-образовательного процесса! 

3.8. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ здоровым и 

информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в состоянии здоровья 

ребенка дома. 

3.9. В случае длительного отсутствия ребенка в ДОУ по каким-либо обстоятельствам необходимо 

написать, не менее, чем за  24 часа заявление на имя заведующего ДОУ с указанием причины 

отсутствия. 

3.10. Родители, приведя ребенка в ДОУ, должны в «Журнале утреннего приема детей» 

отметить температуру тела ребенка, состояние кожных покровов и стула. Поставить свою 

роспись. 

3.11. Воспитатель фиксирует в «Журнале утреннего приема детей» в присутствии 

родителей наличие у ребенка синяков, гематом, ушибов, повреждений кожных покровов, при 

этом он имеет право выяснить причину данных травм, каждый факт сообщается руководителю 

учреждения. При не однократных выявлениях у одного и того же ребенка домашних травм 

педагог пишет докладную записку руководителю учреждения. Руководитель учреждения 

обращается в отдел по опеки и попечительству и охраны прав детства г. Усть - Илимска, с 

заявлением о выявленных фактах с целью официальной проверки условий жизни ребенка в 

семье. 

3.12. При получении ребёнком травмы или при подозрении на серьезное заболевание, 

требующее оказания квалифицированной медицинской помощи в условиях лечебного 

учреждения, в детском саду принят следующий алгоритм действий работников: воспитатель 

обращается в медицинский кабинет, ребенку 



 
 

оказывается первая медицинская помощь старшей медицинской сестрой или 

непосредственно самим воспитателем, в случае отсутствия медицинского работника. 

Одновременно сообщается родителям (законными представителями) о происшествии, по 

согласованию с родителями (законными представителями) принимается решение о 

дальнейших действиях, в особых случаях вызывается скорая помощь. При отсутствии 

связи с родителями (законными представителями ) работники учреждения, при наличии 

угрозы жизни ребенка, имеют право самостоятельно вызвать скорую помощь, при 

госпитализации сопроводить ребенка в лечебное учреждение и находиться с ребенком до 

прибытия родителей ( законных представителей). 

3.13. При получении ребёнком травмы в детском саду во время проведения 

образовательного процесса, специально созданная комиссия в течение трех дней проводит 

служебное расследование с заполнением акта о несчастном случае с воспитанником ( 

формы Н-2). Родители ( законные представители) имеют право ознакомиться с 

результатами работы комиссии, в случае доказательства вины должностных лиц 

потребовать применения мер наказания, предусмотренных законодательством РФ. 

3.14. При подозрении на предоставление родителями фиктивной медицинской 

справки о том, что ребёнок здоров, заведующий детским садом, медицинский работник 

совместно с представителями родительского комитета имеют право обратиться в 

медицинские учреждения и правоохранительные органы, в компетенцию которых входит 

проверка достоверности сведений, содержащихся в медицинских справках. 

3.15. При введении в группе любого карантинного режима,   дети,   не входившие в 

контакт с заболевшим, в группу не принимаются.. В карантинной группе устанавливается 

особый санитарно – эпидемиологический режим, соответствующий виду заболевания. 

При этом продолжающие посещать группу дети и родители ( законные представители) 

обязаны соблюдать установленные режим и выполнять необходимые мероприятия. 

 

 

                       4.Режим организации образовательного процесса 

 

4.1.Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в соответствии с утвержденной 

основной образовательной программой дошкольного образования, адаптированной 

основной образовательной программой для обучающихся с ОВЗ, разработанной в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и Уставом учреждения. Обучение детей в 

образовательном учреждении осуществляется на русском языке. 

4.2.Максимально допустимая образовательная нагрузка на детей дошкольного возраста 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и определена в «Режиме организации пребывании 

воспитанников в ДОУ». 

4.3. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

4.4. Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в очной форме. Освоение 

образовательных программ дошкольного образования не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

4.5. Основу режима пребывания обучающихся в Д ОУ составляет установленный 

распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных 

процедур, образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности 

обучающихся (организация жизни и пребывания в ДОУ – режим дня). 

4.6. Прием обучающихся в ДОУ осуществляется с 7.00 до 8.00 . 

Воспитатели проводят беседы с родителями (законными представителями) о 

воспитанниках утром в часы утреннего приема детей (п.3.6.) и вечером после 17.30 в т.ч. 



 
 

во время прогулки согласно режиму дня. В другое время воспитатель находится с детьми, 

и отвлекать его от образовательной деятельности категорически запрещается. 

4.7. Категорически запрещен приход ребенка дошкольного возраста в детский сад и его 

уход без сопровождения родителя (законного представителя). 

4.8. Режимы дня для каждой возрастной категории обучающихся: 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

Группа 

 

 

Режимный момент 

Группа 

раннего 

возраста с 

2 до 3 лет 

Группа 

дошкольно

го возраста 

с 3 до 4 лет 

Группа 

дошкольно

го возраста 

с 4 до 5 лет 

Группа 

дошкольно

го возраста 

разновозра

стная с 5 

до 7 л 

Группа 

дошкольно

го возраста 

с 5 до 6 лет 

Группа 

дошкольно

го возраста 

с 6 до 7 лет 

Прием детей, осмотр, 

игры 
7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, самостоятельная 

деятельность 

8.20-9.00 8.20-9.00 8.25-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.10 

 (I 

подгруппа) 

 

9.15-9.25 

(II 

подгруппа) 

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 

9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-9.55 9.35-10:00 9.40-10.10 

   
11.00-11.25 

(на 

воздухе) 

11.00-11.25 

(на 

воздухе) 

10.20-10.50 

Второй завтрак 9:35 – 9:40 9:40 – 9:45 9:50 – 9:55 10.00 – 

10.05 

9:55 – 

10:00 

10:10 – 

10:15 
Игровая деятельность, 

подготовка к прогулке 
9.25- 9.50 9.45-10.00 9.55-10.10 10.35-10.55 10.00-10.55 10.50-11.10 

Прогулка 9.50 - 11.10 10.00-11.25 10.10-11.50 10.55-12.25 10.55-12.20 11.10-12.30 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 
11.10-11.20 11.25-12.00 11.50-12.10 12.25-12.35 12.20-12.35 12.30-12.40 

Обед 11.30-11.50 12.00-12.25 12.15-12.35 12.35-12.55 12.35-12.55 12.40-12.55 

Подготовка ко сну 11.50-12.00 12.25-12.40 12.35-13.00 12.55-13.00 12.55-13.00 12.55-13.00 

Сон 12.00-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливание 
15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

 Самостоятельная, 

игровая деятельность 
15.15-15.25 15.10-15.25 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Организованная 

образовательная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность 

   15.30-15.55 15.30-15:55 15.25-15.55 

Индивидуальная работа, 

игры, чтение худ. 

литературы, 

самостоятельная 

15.25-15:55 15.25-16.00 15.20-16.15 16.00-16.25 16.00-16.25 15.55-16.35 



 
 

деятельность 

Уплотненный полдник с 

включением блюд ужина 
16.05-16.20 16.10-16.25 16.20-16.35 16.30-16.45 16.30-16.45 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
16.40-18.30 16.40-18.30 16.45-18.30 16.55-18.30 17.00-18.30 17.10-18.30 

Возвращение с прогулки, 

игры, уход домой 
18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

 

 

В целях формирования благоприятного для обучающихся психологического 

микроклимата, профилактики переутомления и снятия эмоционального напряжения в 

МДОУ используются варианты гибкого  режима. 

Варианты режима: 

Режим в адаптационный период – учитывает индивидуальные особенности течения 

адаптационного процесса у каждого обучающегося и предполагает гибкий график 

посещения МДОУ. 

Режим свободного посещения дошкольного учреждения – устанавливается на 

основании договора об образовании с родителями (законными представителями) и 

учитывает индивидуальные потребности и запросы конкретной семьи. 

Режим в период карантинов и повышенной заболеваемости – предполагает 

увеличение времени пребывания на свежем воздухе и выделение времени на ежедневный 

осмотр детей и проведение профилактических мероприятий. 

4.9. Продолжительность образовательной деятельности для обучающихся: 

 

 Возраст 

2 -3 лет 

Возраст 

3-4 лет 

Возраст 

4-5 лет 

Возраст 

5-6 лет 

Возраст 

6-7 лет 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Перерыв между 

образовательной 

деятельностью 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин или 75 

мин при 

организации 1  

занятия после 

дневного сна 

90 мин 

 

4.10. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

4.11. Время начала занятий для всех возрастов – не ранее 8.00, окончания – не 

позднее 17.00. 

4.12. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО): 

 интерактивная доска: 5-7 лет на занятии — не более 7 мин, суммарно в день — не 

более 20 мин; 

 интерактивная панель: 5-7 лет на занятии — не более 5 мин, суммарно в день — не 

более 10 мин; 

 персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии — не более 15 мин, суммарно 

в день — не более 20 мин; 

 планшет: 6-7 лет на занятии — не более 10 мин, суммарно в день — не более 10 мин. 

4.13. Занятия с   использованием   ЭСО   в   возрастных   группах   до   5   лет   

не проводятся. 



 
 

4.14. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. 

4.15. При организации режима пребывания обучающихся в ДОУ недопустимо 

использовать занятия в качестве преобладающей формы организации обучения. В течение 

дня предусматривается сбалансированное чередование специально организованных 

занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха 

обучающихся. Не допускается напряженность, «поторапливания» обучающихся во 

время приема пищи, пробуждения, выполнения ими каких- либо заданий. 

4.16. Проведение психолого-медико-педагогического обследования воспитанников в 

целях своевременного выявления особенностей в физическом и (или) психическом 

развитии и (или) отклонений в поведении детей, подготовка по результатам обследования 

воспитанников рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи 

и организации их обучения и воспитания, осуществляется психолого-медико-

педагогическим консилиумом ДОУ (далее ПМПк). Деятельность ПМПк регламентируется 

«Положением о психолого-медико-педагогическом консилиуме». По данным 

направлениям работы родители ( законные представители) информируются строго 

индивидуально. 

4.17. НОД для детей имеющих особые образовательные потребности обеспечивается в 

группах компенсирующей направленности, с учетом индивидуальных возможностей. 

4.18. В дни каникул в летний период непосредственно образовательная деятельность с 

обучающимися не проводится. 

4.19. При возникновении вопросов по организации образовательного процесса, 

пребывания обучающегося в ДОУ родителям (законным представителям) следует 

обсудить их с воспитателями группы и (или) администрацией ДОУ (заведующим, 

старшим воспитателем). 

4.20. Запрещается привлекать обучающихся без согласия их родителей (законных 

представителей) к труду, не предусмотренному образовательными программами 

дошкольного образования. 

4.21. В ДОУ обеспечивается равный доступ воспитанников к образованию с 

учетом разнообразия особых образовательных потребностей, индивидуальных 

особенностей их развития, возможностей, интересов и способностей. 

4.22. Организация прогулок с детьми осуществляется педагогами ДОУ в соответствии 

с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи с учетом 

возраста детей, особенностей территории для прогулок, сезонными погодными 

условиями. 

4.22.1. Продолжительность ежедневных прогулок для детей составляет не менее 3-

х часов. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических 

условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 

4.23. Предоставление ДОУ дополнительных платных образовательных услуг 

осуществляется в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации, Уставом и локальными актами ДОУ. 

 

5. Обеспечение безопасности 

 

5.1. Безопасность воспитанников в учреждении обеспечивается за счет организации 

охраны объекта в ночное время, выходные и праздничные дни, средств телефонной связи, 

технических средств защиты, непосредственной связью через тревожную кнопку с 

правоохранительными службами. 

5.2. Учреждение несет ответственность за жизнь и здоровье детей в помещениях и в 



 
 

пределах территории детского сада, во время экскурсионных поездок, прогулок 

организованных групп за территорию детского сада, обеспечивая сопровождение детей из 

числа работников детского сада и родителей ( законных представителей ), выразивших 

желание сопровождать детей. 

5.3. Выход детей за территорию детского сада допускается только с разрешения 

родителей (законных представителей) и на основании приказа заведующего с 

назначением ответственных работников. 

5.4. Два раза в год ( осень – весна), в учреждении проходит общая учебная тренировка 

с включением средств оповещения о пожаре, при котором все дети и работники 

учреждения эвакуируются из помещений согласно плана эвакуации. 

5.5. Пожарными правила запрещается оставлять коляски и санки, велосипеды и др. 

предметы под лестницами, в холлах, у запасных выходов, в тамбурах, на путях эвакуации 

- это мешает эвакуации детей и людей во время чрезвычайной ситуации. Администрация 

ДОУ не несёт ответственность за оставленные без присмотра вышеперечисленные вещи. 

5.6. При посещении массовых мероприятий (досугов, развлечений, утренников и др.) 

допускается в количестве 1 (одного) представителя от семьи, т.к. максимально 

допустимое количество человек, одновременно находящихся в помещении (групповая, 

музыкальный, спортивный залы) не должно превышать 50 (пятидесяти) человек. 

5.7. Своевременное информирование родителями (законными представителями) 

администрацию ДОУ и педагогов об изменении номера телефона, места жительства 

ребенка, обстоятельств семейных проблем и конфликтных ситуаций, соблюдение 

настоящих правил раздела 2 обеспечивает безопасность пребывания ребенка в 

учреждении. 

5.8. Родителям ( законным представителям) необходимо беседовать с детьми по 

вопросам безопасности жизнедеятельности, о соблюдении дисциплины и о выполнении 

требований работников   детского сада для обеспечения безопасности. 

5.9. Для обеспечения безопасности детей запрещается давать ребенку в ДОУ 

жевательную резинку, конфеты, чипсы, сухарики, какие-либо напитки в упаковке. 

5.10. Во избежание случаев травматизма, родителям необходимо проверять 

содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически 

запрещается приносить в ДОУ острые, режущие, колющие, стреляющие, стеклянные 

предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие 

лекарственные средства. 

5.11. Родители (законные представители) обязаны исключить возможность 

травмирования воспитанника украшениями (серьги, цепочки, броши и т. п.) как 

самостоятельно, так и при взаимодействии с другими воспитанниками. 

5.12. Не рекомендуется одевать воспитанникам золотые и серебряные украшения, 

давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, 

имитирующие оружие. Ответственность за порчу, потерю указанного имущества несут 

родители (законные представители) воспитанников. 

5.13. Родителям и лицам не относящимся к деятельности ДОУ запрещается въезд на 

территорию на личном автотранспорте или такси. Въезд на территорию любого 

автотранспорта осуществляется только по согласованию с заведующим ДОУ (с записью в 

журнале регистрации въезда автомобилей на территорию учреждения). При парковке 

личного автотранспорта необходимо оставлять свободным подъезд к воротам ДОУ для 

въезда и выезда на территорию учреждения продуктового, медицинского, аварийного 

транспорта, машин пожарной службы и т.п..  

5.14. Родители (законные представители) первые воспитатели ребенка. Родители 

ребенка обязаны: прививать культуру поведения своему ребенку, доводить до его 

сознания, что в группе детям не разрешается обижать друг друга, не разрешается «давать 

сдачи», брать без разрешения чужие вещи, в том числе принесенные из дома игрушки 



 
 

других детей; портить и ломать результаты труда других детей. Это требование 

продиктовано соображениями безопасности. 

5.15. Родитель (законный представитель), разрешая своему ребенку принести личную 

игрушку в детский сад, соглашается с мыслью, что «я и мой ребенок не расстроимся, если 

с ней будут играть другие дети или она испортится». Воспитанник может принести в 

детский сад личную игрушку, если она чистая и не содержит мелких опасных деталей и 

соответствует требованиям СанПиН. За сохранность принесенной из дома игрушки, 

воспитатель и детский сад ответственности не несут. 

5.16. Если ребенок забрал домой игрушку из детского сада (в том числе и игрушку 

другого ребенка), то родители (законные представители) обязаны незамедлительно 

вернуть ее, разъяснив малышу, почему это запрещено. 

5.17. Воспитателям категорически запрещается отдавать ребенка лицам в нетрезвом 

состоянии, несовершеннолетним братьям и сестрам, отпускать одних детей по просьбе 

родителей, отдавать незнакомым лицам. 

5.18. В ДОУ запрещается: 

 находиться посторонним лицам в групповых и других помещениях д е т с к о г о  с а д а  

б е з  р а з р е ш е н и я  а д м и н и с т р а ц и и ;  

 проходить в групповые помещения в верхней одежде, в грязной обуви; 

 громко разговаривать в помещениях ДОУ; 

 находиться в нетрезвом состоянии; 

 нецензурно или в грубой форме выражаться; 

 вести беседы, дискуссионные споры между родителями в приемных детского сада; 

 въезжать на территорию ДОУ на своем личном автомобиле, такси; 

 курить на территории ДОУ; 

5.19. Категорически запрещается родителям (законным представителям) унижать 

честь и достоинство чужого ребёнка и сотрудников учреждения, применять меры 

физического и психического насилия. Все вопросы, возникающие по отношению к другим 

детям, решаются с воспитателем. Если воспитатель не принял мер, не разрешил вопрос 

необходимо обратиться к руководителю учреждения. 

 

 

6. Внешний вид и одежда обучающихся 

 

6.1. Родители (законные представители) обучающихся должны обращать внимание 

на соответствие одежды и обуви ребёнка времени года и температуре воздуха, возрастным 

и индивидуальным особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь должна 

легко сниматься и надеваться), следить за исправностью застёжек (молний). 

6.2. Родители (законные представители) обязаны приводить ребёнка в опрятном 

виде, чистой одежде и обуви Воспитанник должен быть чисто умыт, иметь чистые нос, 

уши, руки и ноги. Подстриженные ногти; подстриженные и тщательно расчесанные, 

аккуратно заплетенные волосы; чистое нижнее белье (в целях личной гигиены мальчиков 

и девочек необходима ежедневная смена нательного нижнего белья). 

6.3. Если внешний вид и одежда обучающегося неопрятны, воспитатель вправе 

сделать замечание родителям (законным представителям) и потребовать надлежащего 

ухода за ребёнком. 

6.4. Для создания комфортных условий пребывания ребенка в ДОУ родитель 

(законный представитель) обязан обеспечить следующее: 

 сменную обувь: тапочки (или сандалии) с каблучком и жестким задником на твердой 

подошве строго по размеру ноги (это обязательно для правильного формирования стопы, 

чтобы нога ребенка все время четко фиксировалась и не «западала» на стороны, т.к. 

формирование стопы заканчивается к 7-8 годам). Основное требование – удобство для 



 
 

ребенка в процессе самообслуживания: наличие застежек-липучек или резинок на 

подъеме стопы; 

 не менее двух комплектов сменного белья. Мальчикам - шорты, трусики, майки, рубашки, 

колготки. Девочкам – колготки, майки, трусики, платьице или юбочка с кофточкой. В 

теплое время – носки, гольфы; 

 для детей младших возрастных групп и в период адаптации несколько комплектов 

сменного белья для сна (трусики), клеенка и 2 байковые пеленки; не разрешается 

приводить ребенка в памперсах; 

 допускается наличие пижамы для дневного сна; 

 два пакета для хранения чистого и использованного белья; пластиковый конверт для 

расчестки; 

 для занятия физкультурой в зале – белую футболку, черные шорты из несинтетических, 

дышащих материалов; х/б носочки и чешки (строго по размеру ноги); 

 индивидуальная расческа для поддержания опрятного вида в течение дня; 

 головной убор (в теплый период года); 

 носовой платок или влажные бумажные салфетки (необходимы ребенку, как в 

помещении, так и на прогулке). 

6.5. Порядок в специально организованных в раздевальной шкафах для хранения 

обуви и одежды обучающихся поддерживают их родители (законные представители). 

6.6. Во избежание потери или случайного обмена вещей родители (законные 

представители) обучающихся маркируют их. 

6.7. В шкафу каждого обучающегося должно быть два пакета для хранения чистого и 

использованного белья. 

6.8. Родители (законные представители) должны ежедневно проверять содержимое 

шкафов для одежды и обуви, в том числе пакетов для хранения чистого и 

использованного белья, а также еженедельно менять комплект спортивной одежды. 

 

 

7. Права обучающихся (воспитанников) 

 

7.1. ДОУ реализует право воспитанников на безопасность, охрану жизни, физического и 

психического здоровья, присмотр и уход, на качественное образование в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования. 

Обучающиеся (воспитанники) ДОУ, имеют право: 

 на охрану жизни и здоровья; 

 на предоставление условий для разностороннего развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

 получение психолого-педагогической, логопедической, медицинской (первой 

доврачебной) и социальной помощи; 

 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического 

насилия; 

 развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, смотрах, 

олимпиадах, выставках, праздниках, физкультурных и спортивных мероприятиях; 

 поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной деятельности; 

 бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами обучения и 

воспитания, предусмотренными реализуемыми в ДОУ ООП ДО и АООП ДО; 

 пользование имеющимися в ДОУ объектами культуры и спорта,

 лечебно-оздоровительной инфраструктурой в установленном порядке в 

соответствии с Уставом ДОУ; 

 получение дополнительных образовательных услуг в порядке, установленном 

действующим законодательством, Уставом ДОУ. 



 
 

7.2. Родители (законные представители) в целях защиты прав обучающихся и своих прав, так, 

как и работники ДОУ самостоятельно или через своих представителей вправе: 

 обращаться в органы управления ДОУ и (или) Комиссию по урегулированию споров 

между участниками образовательных отношений, созданную в ДОУ в случаях нарушения 

и (или) ущемления прав, свобод и социальных гарантий обучающихся и возникновении 

иных спорных вопросов в соответствии со ст. 45 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».; 

 использовать установленные законодательством Российской Федерации иные способы 

защиты прав и законных интересов. 

Каждый родитель (законный представитель) имеет право: 

 принимать активное участие в образовательной деятельности ДОУ; 

 быть избранным в коллегиальные органы управления ДОУ; 

 повышать педагогическую культуру; 

 получать квалифицированную педагогическую помощь по вопросам воспитания и 

образования обучающегося; 

 за справедливое разрешение конфликтов (в случае возникновения таковых). 

Родители (законные представители) обязаны соблюдать настоящие Правила, выполнять 

все условия, содержащиеся в данном локальном акте ДОУ. 

7.3. Педагоги, администрация и другие работники ДОУ обязаны эффективно сотрудничать с 

родителями (законными представителями) воспитанников с целью обеспечения 

полноценных условий для успешного развития и образования, охраны их жизни и 

здоровья, получения качественного дошкольного образования. 

7.4. По вопросам образования и развития детей, обеспечения присмотра и ухода за детьми 

родители (законные представители) воспитанников могут обращаться за консультацией к 

администрации учреждения, педагогам, медицинским работникам ДОУ. 

7.5. Спорные и конфликтные ситуации разрешаются участниками образовательных 

отношений в отсутствии детей. 

 

8.  Посещение родителями (законными представителями) праздников и других 

массовых мероприятий для воспитанников ДОУ. 

8.1. Родители в обязательном порядке оповещаются о предстоящем мероприятии 

воспитателями, своевременном приходе в детский сад- не опаздывать на детский 

праздник, не отвлекать внимание детей и взрослых, не заставлять ребенка волноваться по 

поводу подготовки к празднику (костюм, прическа). 

8.2. Родители должны помнить, что праздник в детском саду проводится не для 

родителей, а для детей. Поэтому родителям следует приходить в хорошем эмоциональном 

настроении, нарядной одежде и поддерживать детей во время 

выступления аплодисментами¸ одобрительными взглядами. 

8.3. Вход в музыкальный зал разрешается в сменной обуви или бахилах и без 

верхней одежды. 

12.4. Во время проведения утренника запрещается пользоваться сотовыми 

телефонами. Их необходимо предварительно отключить. 

8.5. Фото и видео съемка может быть произведена только со своего места и с 

разрешения музыкального руководителя и администрации детского сада. Не следует 

ходить по залу с кинокамерой или фотоаппаратом, - это отвлекает детей, мешает им 

сосредоточиться на выразительности своего выступления,  нарушает 

праздничный настрой. 

8.6. Нельзя отвлекать ребенка разговорами и выкриками с места. 

8.7. Во время утренника родителям запрещается без необходимости вставать и 

переходить с одного места на другое. 

8.8. Не допускается присутствие на празднике неорганизованных детей (среди 

гостей) без предъявления справки о здоровье, и детей грудного возраста, так как они не 



 
 

могут сохранять внимание и отвлекают от мероприятия плачем. В ввиду небольшого 

помещения, одному ребенку на мероприятие приглашаются не более 2 человек 

8.9. По предложению музыкального руководителя, воспитателей и детей родители 

могут принимать участие в проведении детского утренника (играх, танцах и пр.) и уметь 

поддерживать положительные эмоции детей. 

 

9. Организация питания воспитанников 

 

9.1. ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание обучающихся с учетом их 

возраста, физиологических потребностей в основных пищевых веществах и энергии по 

утвержденным нормам в соответствии с требованиями действующих в Российской 

Федерации законодательных актов, регламентирующих организацию общественного 

питания, в том числе, в дошкольных учреждениях. 

9.2. Питание    обучающихся    организуется     в   соответствии     с   действующим   в   ДОУ 

«Положением об организации питания воспитанников», являющимся локальным актом 

ДОУ в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». 

Контроль за организацией питания осуществляет ДОУ. 

9.3. Питание обучающихся в ДОУ организуется в соответствии с примерным меню, 

утвержденным заведующим, рассчитанным не менее, чем на 2 недели, с учетом 

физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех 

возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации 

питания детей в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденного постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. По медицинским показаниям 

может быть организована замена отдельных продуктов питания обучающимся в рамках 

действующих санитарно-эпидемиологических требований и на основании справки из 

лечебного учреждения установленного образца. 

9.4. Режим и кратность питания обучающихся устанавливается в соответствии с 

длительностью их пребывания в МДОУ (12-ти часовым пребыванием: завтрак, второй 

завтрак, обед, уплотненный полдник или 5-ти часовым пребыванием согласно договора об 

образовании). 

9.5. При организации режима пребывания обучающихся более 5 часов организуется 

прием пищи с интервалом 3 – 4 часа; при организации режима пребывания детей до 5 

часов – организуется однократный/двукратный прием пищи (по заявлению родителей 

(законных представителей). 

9.6. Для организации питьевого режима обучающихся используется охлажденная 

кипяченая вода (при этом смена воды производится не реже, чем каждые 3 часа), 

допускается бутилированная вода. 

9.7. Контроль за организацией и качеством питания (качеством поставляемых 

продуктов питания, закладкой продуктов, кулинарной обработкой и выходом блюд, 

вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью 

хранения и соблюдением сроков реализации продуктов и др.) обеспечивает 

администрация, медицинский работник, и Бракеражная комиссия ДОУ с участием 

представителей родительской общественности. 

9.8. Выдача готовой пищи разрешается только после проведения контроля комиссией 

по контролю за организацией и качеством питания, бракеражу готовой продукции в 

составе не менее 3-х человек. Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража 

готовой пищевой продукции. 

9.9. Привлекать воспитанников дошкольного образовательного учреждения к 

получению пищи с пищеблока категорически запрещается. Пища из пищеблока детского 



 
 

сада подается при отсутствии воспитанников в коридорах и на лестницах. Температура 

горячей пищи при выдаче не должна превышать 70°С. 

9.10. Работа по организации питания в группах осуществляется под руководством 

воспитателя и заключается: 

 в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи; 

 в формировании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи детьми. 

9.11. К сервировке столов  могут привлекаться дети с 3-х лет. 

9.12. Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождение 

воспитанников в обеденной зоне. 

9.13. ДОУ размещает на своем сайте, а также информационном стенде по 

организации питания для родителей (законных представителей) обучающихся ежедневное 

меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп с 

указанием наименования приема пищи, наименования блюда, массы и калорийности 

порции. 

9.14. Запрещается вынос еды (готовых блюд, фруктов и соков) за пределы 

группового помещения (ДОУ). Выдача готовых блюд на руки родителям (законным 

представителям) запрещен. 

 

 

10. Меры поощрения и дисциплинарного воздействия 

 

10.1.Меры дисциплинарного воздействия к обучающимся ДОУ не применяются. Применение 

мер физического и (или) психического воздействия по отношению к воспитанникам ДОУ 

не допускается. 

10.2.Дисциплина в ДОУ поддерживается на основе уважения человеческого достоинства всех 

участников образовательных отношений в соответствии с Уставом ДОУ, договором об 

образовании с родителями (законными представителями) обучающихся, настоящими 

Правилами. 

10.3.Поощрение воспитанников ДОУ за успехи в образовательной, спортивной, творческой 

деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в 

виде вручения грамот, дипломов, сертификатов, призов. 

 

11. Заключительные положения 

 

11.1.Настоящие Правила являются локальным нормативным актом ДОУ, принимаются на 

Педагогическом совете  и утверждаются (либо вводятся в действие) приказом 

заведующего ДОУ. 

11.2. Все изменения и дополнения, вносимые в данные Правила, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации. 

11.3. После принятия настоящих Правил (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает 

силу. 
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